
2024  正月スキー教室 

主催 東京都北区スキー連盟 

東京都スキー連盟公認 

日本最大級のマウンテンリゾート、パウダースノーの志賀高原でのスキー教室です。 

多彩なゲレンデのスキーを一緒に楽しみましょう。 

 

日時   2023 年 12 月 31 日～2024 年 1 月 3 日 

集合   大宮駅構内  新幹線南のりかえ口  6 時 50 分 

解散   大宮駅  17 時 18 時 44 分 

行程   12/31  大宮駅 7:17 発－（あさま 611）－長野駅 8:37 着・9:10 発－（急行バス） 

－高天ヶ原 10:42 着、午後からスキー教室 

          1/1、1/2  スキー教室 

          1/3  午前スキー教室、高天ヶ原 13:29 発－（急行バス）－長野駅着 15:10 着・17:29 発 

－（あさま 676）－大宮駅 18:44 着 

場所   長野県志賀高原 

宿泊先   志賀パークホテル 

   〒381-0401  長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 7149 

           0269-34-2811 

   ※男女別相部屋になります。 

 

参加費   一般  59,000 円    連盟会員  58,000 円    ※子供は大人と同じ料金です。 

※含まれるもの 

・宿泊費 3 泊 4 日 6 食    ・旅行傷害保険    ・レッスン費 

・往復の交通費（大宮－長野間の新幹線、長野－高天原間のバス代） 

募集人数  15 人 

対象   スキー技術が初級者（緩斜面でプルークボーゲンが可能）以上の方 

 

申込方法  電話、または、メールでお申し込みください。 

   その後、参加費を全額お振込みされましたら、申込完了となります。 

申込期限  2023 年 12 月 7 日（木） 

申込・問い合わせ先 

   北区スキー連盟  近藤 

   ・メール  misaokon@ezweb.ne.jp 

   ・電話    090-9375-0820   

振込先   三菱 UFJ 銀行  赤羽支店  普通  3866718  コンドウ  ミサオ 

申込取消  ３週間前までは 10,000 円、それ以降は実費、当日は全額をいただきます。 

その他  ＊期間中、怪我などの事故があった場合応急処置は行いますが、それ以降の責任は負いかねま

すのでご了承ください。 

 ＊健康保険証（コピー可）を必ずご持参ください。 

mailto:misaokon@ezweb.ne.jp

